
 
SABERES ANCESTRAIS DA TERRA: ETNOBOTÂNICA AFRO-INDÍGENA, PLANTAS DE CURA RAÍZES DE RESISTÊNCIA 
MODALIDADE: HÍBRIDO – Turma 3 

 

 
MÓDULO 

 
TÍTULO 

 
ASSUNTOS 

CARGA  
HORÁRIA 

MODALIDADE  
HORÁRIO 

 
DATAS 

 
DOCENTE 

Módulo 1 
Introdução à Fitoterapia 
Ancestral Afro-Brasileira 

História da fitoterapia na diáspora africana   
● Histórico da fitoterapia Africana. 
● Preservação e transformação pelas populações 

africanas e  afrodescendentes.  
● O impacto da escravização e a necessidade de 

adaptar práticas terapêuticas às espécies 
encontradas no Brasil. 

● A interação entre conhecimentos indígenas, 
africanos e europeus, resultando em um sistema 
terapêutico plural. 

● O papel dos terreiros como espaços de 
preservação, transmissão e inovação de 
conhecimentos. 

Conexão entre plantas, espiritualidade e 
cultura 
● Significados das plantas que transcendem o uso 

medicinal.  
● O uso ritual das folhas em banhos, defumações, 

iniciações, oferendas e processos de cura  
espiritual. 

● A  relação  entre  determinadas espécies vegetais 
e divindades (orixás, voduns ou inquices, 
conforme a tradição do terreiro). 

● A ética do manejo das plantas: respeito aos ciclos 
naturais e às formas tradicionais de coleta 

07:30h  
Presencial 

 
    8:30h às 12h 

– 
13:30h às 

17:30h        
(sábado) 

05/09 
Profa. Dra. Sueli 
Conceição 



 
   

Importância da preservação dos saberes 
tradicionais  
● Diferença entre Patrimonio Material e Patrimonio 

Imaterial.  
● Os desafios atuais, como urbanização, perda de áreas 

verdes, intolerância religiosa e envelhecimento dos 
detentores dos saberes.  

     

Módulo 2 
Fundamentos das Práticas 
Tradicionais 

Identificação de plantas utilizadas na tradição 
afro-indígena  
● Diversidade florística utilizada pela comunidade.  
● Plantas medicinais, alimentícias e ritualísticas. 
● Partes vegetais empregadas. 
● Formas tradicionais de cultivo e coleta. 
● Estado de conservação das espécies. 
 
Princípios de cura e energia das ervas  
● Concepções tradicionais de cura. 
● Relação entre corpo, natureza e espiritualidade.  
● Práticas preventivas e restaurativas.  
● Energia atribuída às diferentes espécies vegetais.  
● Critérios tradicionais para coleta e preparo das ervas.  
● Transmissão oral dos conhecimentos. 
 
O papel dos Orixás e entidades nas práticas 
fitoterápicas  
● A importância simbólica das folhas nas tradições 

afro-brasileiras. 
● Relação entre biodiversidade e cosmologia. 
● Função das plantas nos rituais públicos. 
● Organização dos espaços sagrados destinados ao 

cultivo das espécies. 
● Salvaguarda dos conhecimentos tradicionais. 
● Ética na documentação de práticas religiosas. 

 

10h30 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Telepresencial 

18h às 20h 
(Sexta) 

 
 
 
 

8:30h às 12h 
–   

13:30h às 
18:30h 

 (sábado) 

18/09 
 
 
 
 
 
 
 

19/09 

Profa. Dra. Sueli Conceição 

 



Módulo 3 
Plantas de Poder e 

Cuidado Tradicional 

Trilha 
● Visita a área verde da Escola Bahiana de 

Medicina. 
 
Reconhecimento de ervas medicinais.  
● Identificar plantas medicinais de uso afro-brasileiro 

e indígena.  
● Diferenciar espécies semelhantes.  
● Critérios seguros de coleta, utilização e morfologia 

vegetal.  
● Como os povos tradicionais reconhecem uma 

planta. 
● Nome científico × nome popular. 
● Variações regionais. 
● Saberes transmitidos pela oralidade 

Técnicas de extração de princípios ativos 
(infusões, decocções e macerações). 
● Compreender diferentes formas de extração 

utilizadas tanto na fitoterapia científica quanto na 
medicina tradicional. 

● Conhecer os princípios ativos. 
● Decocção quando utilizar cascas, sementes, raízes, 

rizomas e controle do tempo de fervura. 
● Cuidados para preservar compostos bioativos. 
● Percolação (introdução), Destilação por arraste a 

vapor, Extração de óleos  essenciais  Segurança nas 
preparações:   contaminação, boas práticas, 
padronização e validade. 

 

  10:30h      Presencial 

8:30 às 12h    
–             

13:30h às 
18:30h 

    (Sábado) 

17/10 Profa. Dra. Sueli Conceição 



  
Formulações tradicionais: banhos, chás, óleos 
medicados e defumações  
● Preparar diferentes formulações respeitando os 

conhecimentos tradicionais e os princípios de 
segurança. 

● Chás terapêuticos (infusão, decocção, mistura de 
espécies, formulação, posologia e conservação). 

● Banhos medicinais.  
● Ética no uso cultural dessas práticas.  
● Óleos medicados.  
● Maceração. 
Práticas realizadas na aula: 

 Óleos medicados 
 Tinturas 

     

  Módulo 4 Ética e Sustentabilidade 

Uso consciente das plantas e respeito ao meio 
ambiente 
● Práticas sustentáveis. 
● Compreender como as mudanças climáticas podem 

interferir no ciclo das plantas medicinais. 
● Práticas de Educação ambiental e saúde coletiva 

(Farmácias vivas, Hortas medicinais escolares, Jardins 
terapêuticos). 

Reconhecimento das comunidades 
tradicionais e suas contribuições  
● Valorizar os conhecimentos produzidos por povos e 

comunidades tradicionais.   

● Reconhecer  o  papel dessas   comunidades   na   
conservação   da biodiversidade. 

● Refletir sobre justiça social e combate ao racismo 
ambiental. 

Direitos culturais e preservação de saberes  
● Conhecer os instrumentos legais de proteção dos 

saberes tradicionais.  
● Discutir ética na pesquisa e no uso do conhecimento 

ancestral.  
● Compreender Direitos culturais.  
● Legislação brasileira e internacional.  
 

08:30h   Telepresencial 

8:30h às 12h 
– 

13:30h às 
18:30 

(sábado) 

07/11 

 

 



  Módulo 5 
Praticas Integrativas e 
Complementares com 
plantas medicinais 

Legislação para plantas medicinais   
● Histórico da regulamentação da fitoterapia no Brasil.  
● Reconhecimento dos saberes tradicionais na 

legislação brasileira.  
● Integração da fitoterapia ao Sistema Único de Saúde 

(SUS).  

 
Fitoreapia X Homeopatia 
● Compreender   as   políticas   públicas   que 

regulamentam a fitoterapia no Sistema Único de 
Saúde (SUS). 

● Discutir aspectos éticos e legais da produção, 
comercialização e uso de fitoterápicos.  

08:30h Telepresencial 

8:30h às 12h 
–  

13:30h 
às18:30h 
(sábado) 

24/11 Profa. Dra. Sueli Conceição 

 

Módulo 6 Escuta dos Saberes Vivos 

Diálogos com guardiões(as) de saberes   

● Participação de convidados representantes dos 

povos e comunidades tradicionais. 

Escuta sensível e registros etnográficos  
● Exercita a capacidade de escuta ativa. 
● Oficinas com as mestras representantes dos povos 

originários e do povo de Terreiro  
● Elaboração de pomadas oleos medicados, e 

alimentos apartir das plantas estudadas ate o 
momento. 

Práticas realizadas durante o módulo: 
 Preparo de alimentos 

 

 

08:30h    Presencial 

8:30h às 12h 
–  

13:30h às 
18:30h 

(sábado) 

28/11 

Profa. Dra. Sueli Conceição 
Dra Egbon Cici,  
Marlene Silva e  
Pajé Tupinambá Jacarandá 

 



  Módulo 7 Práticas Vivenciais 

● Meditação e conexão com a energia das plantas. 
● Confecção de produtos fitoterápicos em grupo: 

● Pomadas 
● Óleos medicados 

● Encerramento com roda de troca de experiências e 
ritual de agradecimento 

 
         

08:30h     Presencial 

8:30h às 12h 
–  

13:30h às 
18:30 

(sábado) 

05/12 Profa. Dra. Sueli Conceição 

  Módulo 8 Mostra Final e Avaliação 

● Apresentação de produções dos participantes. 

● Mostra de saberes imersão (remédios, registros, 

relatos). 

 

08:30h Presencial 

8:30h às 12h 
–  

13:30h às 
18:30 

(sábado) 

12/12 
Profa. Dra. Sueli Conceição 
 

PRODUÇÃO REFLEXIVA 

     Produção Textual 

● Produção de texto referente aos conteúdos 

dos módulos 1.2 e 3 

09:00h    Assíncrona 

Entrega 
conforme 
orientação 

do(a) 
docente 

durante o 
curso 

A definir 
com o(a) 
docente. 

Profa. Dra. Sueli Conceição 

● Produção de texto referente ao conteúdo do 

módulo 4 

●  Produção de texto referente ao conteúdo do   

módulo 5 

●  Produção de texto referente ao conteúdo do 

módulo 6 

● Preparação da apresentação do trabalho em 

grupo 



 
EQUIPE DOCENTE 

 
COORDENAÇÃO CURRÍCULO RESUMIDO 

Dra. Sueli Conceição 
Doutora em Desenvolvimento e Meio Ambiente, pela Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC Mestra em Estudos Étnicos e Africanos 
pela Universidade Federal da Bahia – UFBA. È Iyalorixá, Egbon do Terreiro Ile Alaketu Axe Oju Omi, Sacerdotisa das Evas.  
Currículo Lattes 

 
 
  

MINISTRANTES CURRÍCULO RESUMIDO 

Dra. Sueli Conceição 
Doutora em Desenvolvimento e Meio Ambiente, pela Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC Mestra em Estudos Étnicos e Africanos 
pela Universidade Federal da Bahia – UFBA. È Iyalorixá, Egbon do Terreiro Ile Alaketu Axe Oju Omi, Sacerdotisa das Evas.  
Currículo Lattes 

Dra. Nancy de Souza e Silva (Vovo Cici) Egbon do Terreiro Ilê Opó Aganju, griot, é Doutora Honoris Causa pela Universidade Federal da Bahia. 

Marlene Silva Mestra da culinária afro-brasileira, educadora, oficineira e guardiã de saberes culinários ancestrais. 

 


