CURSO DE EXTENSAO BAHIANA BAHIANA PRO-REITORIA DE
PROGRAM ACAO R Ty ESCOLADE MEDICINAE SAUDE PUBLICA

EXTENSAO

SABERES ANCESTRAIS DA TERRA: ETNOBOTANICA AFRO-INDIGENA, PLANTAS DE CURA RAIZES DE RESISTENCIA
MODALIDADE: HIBRIDO — Turma 3

. . AL MODALIDADE .
MODULO TiTULO ASSUNTOS HORARIA HORARIO DOCENTE

Historia da fitoterapia na diaspora africana

e  Histdrico da fitoterapia Africana.

® Preservagdo e transformagdo pelas populagdes
africanas e afrodescendentes.
O impacto da escravizagdo e a necessidade de
adaptar praticas terapéuticas as espécies
encontradas no Brasil.
A interagdo entre conhecimentos indigenas,
africanos e europeus, resultando em um sistema
terapéutico plural.
O papel dos terreiros como espagos de
preservagdo, transmissdo e inovagdo de
conhecimentos.

Conexao entre plantas, espiritualidade e 8:30h as 12h
Introducdo a Fitoterapia cultura - Profa. Dra. Sueli

Ancestral Afro-Brasileira e Significados das plantas que transcendem o uso Presencial 13:30h as Conceigdo
medicinal. 17:30h
O uso ritual das folhas em banhos, defumacées, (sabado)
iniciagbes, oferendas e processos de cura
espiritual.

e A relagdo entre determinadas espécies vegetais
e divindades (orixas, voduns ou inquices,
conforme a tradigdo do terreiro).

A ética do manejo das plantas: respeito aos ciclos
naturais e as formas tradicionais de coleta

Modulo 1




Importancia da preservacao dos saberes
tradicionais

Diferenga entre Patrimonio Material e Patrimonio
Imaterial.

Os desafios atuais, como urbanizagdo, perda de areas
verdes, intolerancia religiosa e envelhecimento dos
detentores dos saberes.

Moédulo 2

Fundamentos das Praticas
Tradicionais

Identificacdo de plantas utilizadas na tradi¢ao
afro-indigena

Diversidade floristica utilizada pela comunidade.
Plantas medicinais, alimenticias e ritualisticas.
Partes vegetais empregadas.

Formas tradicionais de cultivo e coleta.

Estado de conservagdo das espécies.

Principios de cura e energia das ervas

Concepgoes tradicionais de cura.

Relagdo entre corpo, natureza e espiritualidade.
Préticas preventivas e restaurativas.

Energia atribuida as diferentes espécies vegetais.
Critérios tradicionais para coleta e preparo das ervas.

Transmissdo oral dos conhecimentos.

O papel dos Orixas e entidades nas praticas
fitoterapicas

A importancia simbdlica das folhas nas tradi¢des
afro-brasileiras.

Relagdo entre biodiversidade e cosmologia.

Fungdo das plantas nos rituais publicos.

Organizagdo dos espacos sagrados destinados ao
cultivo das espécies.

Salvaguarda dos conhecimentos tradicionais.

Etica na documentacdo de praticas religiosas.

10h30

Telepresencial

18h as 20h
(Sexta)

8:30h as 12h
13:30h as
18:30h
(sabado)

18/09

19/09

Profa. Dra. Sueli Conceigdo




Moédulo 3

Plantas de Poder e
Cuidado Tradicional

Trilha

Visita a drea verde da Escola Bahiana de
Medicina.

Reconhecimento de ervas medicinais.

Identificar plantas medicinais de uso afro-brasileiro
e indigena.

Diferenciar espécies semelhantes.

Critérios seguros de coleta, utilizagdao e morfologia
vegetal.

Como os povos tradicionais reconhecem uma
planta.

Nome cientifico x nome popular.

VariagOes regionais.

Saberes transmitidos pela oralidade

Técnicas de extracao de principios ativos
(infusGes, decoccoes e maceragoes).

Compreender diferentes formas de extragdo
utilizadas tanto na fitoterapia cientifica quanto na
medicina tradicional.

Conhecer os principios ativos.

Decocgdo quando utilizar cascas, sementes, raizes,
rizomas e controle do tempo de fervura.

Cuidados para preservar compostos bioativos.
Percolagdo (introdugdo), Destilagdo por arraste a
vapor, Extragdo de déleos essenciais Seguranga nas
preparagdes: contaminagdo, boas praticas,
padronizagdo e validade.

10:30h

Presencial

8:30 as 12h
13:30h as
18:30h
(Sdbado)

17/10

Profa. Dra. Sueli Conceigdo




Formulagdes tradicionais: banhos, chas, éleos

medicados e defumacgodes

® Preparar diferentes formulagdes respeitando os
conhecimentos tradicionais e os principios de
seguranca.

e Chas terapéuticos (infusdo, decocgdo, mistura de

espécies, formulagdo, posologia e conservagdo).

Banhos medicinais.

Etica no uso cultural dessas praticas.

Oleos medicados.

Maceragao.

Praticas realizadas na aula:

e  Oleos medicados

®  Tinturas

Médulo 4

Etica e Sustentabilidade

Uso consciente das plantas e respeito ao meio

ambiente

®  Préticas sustentaveis.

e Compreender como as mudangas climaticas podem
interferir no ciclo das plantas medicinais.

® Praticas de Educagdo ambiental e saude coletiva
(Farmdcias vivas, Hortas medicinais escolares, Jardins
terapéuticos).

Reconhecimento das comunidades

tradicionais e suas contribuicdes

®  Valorizar os conhecimentos produzidos por povos e
comunidades tradicionais.

® Reconhecer o papel dessas comunidades na
conservagdo da biodiversidade.

o  Refletir sobre justica social e combate ao racismo
ambiental.

Direitos culturais e preservacgao de saberes

e Conhecer os instrumentos legais de protegdo dos
saberes tradicionais.

e  Discutir ética na pesquisa e no uso do conhecimento
ancestral.

e Compreender Direitos culturais.

® Legislagdo brasileira e internacional.

08:30h

Telepresencial

8:30h as 12h
13:30h as
18:30
(sabado)

07/11




Legislagcdo para plantas medicinais

Histdrico da regulamentagdo da fitoterapia no Brasil.
Reconhecimento dos saberes tradicionais na
legislagdo brasileira.

Integracdo da fitoterapia ao Sistema Unico de Salde
(SUS).

8:30h as 12h

] Praticas Integrativas e Fitoreapia X Homeopatia . - . -
Médulo 5 Complement.a.res- com o Compreender as politicas  pablicas  que 08:30h | Telepresencial ‘13:30h 24/11 |Profa. Dra. Sueli Conceigdo
plantas medicinais regulamentam a fitoterapia no Sistema Unico de 35,18:30h
Saude (SUS). (sabado)
® Discutir aspectos éticos e legais da produgdo,
comercializagdo e uso de fitoterapicos.
Dialogos com guardides(as) de saberes
® Participagdo de convidados representantes dos
povos e comunidades tradicionais.
Escuta sensivel e registros etnograficos 8:30h as 12h ) o
e Exercita a capacidade de escuta ativa. _ Profa. Era' Sueli Conceigdo
. ici . N Dra Egbon Cici,
Médulo 6 | Escuta dos Saberes Vivos e  Oficinas com as mestras representantes dos povos | (g.30h Presencial 13:30h as 28/11 gbon
oduio origindrios e do povo de Terreiro 18:30h Marlene Silva e
e Elaboragdo de pomadas oleos medicados, e (sét;ado) Pajé Tupinamba Jacaranda

alimentos apartir das plantas estudadas ate o
momento.

Praticas realizadas durante o médulo:

e  Preparo de alimentos




e Meditagdo e conexdo com a energia das plantas.
e Confecgdo de produtos fitoterapicos em grupo: 8:30h as 12h
e  Pomadas B
L. . . o  Oleos medicados _ ] _ . ) .
Médulo 7 Praticas Vivenciais e  Encerramento com roda de troca de experiéncias e 08:30h Presencial 13:30h as 05/12  |Profa. Dra. Sueli Conceig¢do
ritual de agradecimento 18:30
(sabado)
e Apresentacgdo de produgdes dos participantes. 8:30h as 12h
® Mostra de saberes imersdo (remédios, registros, = Profa. Dra. Sueli Conceicio
Médulo § | Mostra Final e Avaliagao relatos). 08:30h | Presencial 13:30h as 12/12
18:30
(sabado)
PRODUGAO REFLEXIVA
e Produgdo de texto referente aos contetdos
dos médulos 1.2 e 3
e Producdo de texto referente ao conteddo do
mddulo 4 Entrega
conforme
e Produgdo de texto referente ao conteudo do orientagao A definir
Produgao Textual , 09:00h Assincrona do(a) com o(a) |Profa. Dra. Sueli Concei¢do
modulo 5
docente docente.
e  Produgdo de texto referente ao contetddo do durante o
) curso
modulo 6
® Preparacgdo da apresentacao do trabalho em

grupo




CURSO DE EXTENSAO BAHIANA E—
PROGRAMACAO . BAHIANA | 55

EQUIPE DOCENTE

COORDENACAO CURRICULO RESUMIDO

Doutora em Desenvolvimento e Meio Ambiente, pela Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC Mestra em Estudos Etnicos e Africanos
Dra. Sueli Conceicao pela Universidade Federal da Bahia — UFBA. E lyalorixd, Egbon do Terreiro lle Alaketu Axe Oju Omi, Sacerdotisa das Evas.
Curriculo Lattes

MINISTRANTES CURRICULO RESUMIDO

Doutora em Desenvolvimento e Meio Ambiente, pela Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC Mestra em Estudos Etnicos e Africanos
Dra. Sueli Conceic¢ao pela Universidade Federal da Bahia — UFBA. E lyalorixd, Egbon do Terreiro Ile Alaketu Axe Oju Omi, Sacerdotisa das Evas.
Curriculo Lattes

Dra. Nancy de Souza e Silva (Vovo Cici) Egbon do Terreiro I1é Opd Aganju, griot, é Doutora Honoris Causa pela Universidade Federal da Bahia.

Marlene Silva Mestra da culinaria afro-brasileira, educadora, oficineira e guardia de saberes culindrios ancestrais.




