
 
 

 
CORPO EM FLUXO – ENERGIA, EMOÇÃO E GRUPO NO CUIDADO EM SAÚDE 
MODALIDADE: PRESENCIAL 
 

MÓDULO TÍTULO DO MÓDULO ASSUNTOS / OBJETIVOS DO MÓDULO CARGA 
HORÁRIA 

MODALIDADE HORÁRIO DATAS DOCENTE 

I 
Fundamentos das 
Abordagens 
Psicocorporais 

- Wilhelm Reich e o corpo como expressão do   
inconsciente, curva orgástica conceito,  
- Alexander Lowen e a Análise Bioenergética: energia, 
respiração e emoção.   
- O corpo como campo de escuta, relação e 
transformação. 
- Vivência em abordagem corporal 

4 Presencial 14H ÀS 18H 11/09/2026 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

II Couraças Musculares 
e Estrutura Corporal 

- Segmentos corporais de Reich e suas funções 
emocionais.   
- Tipos de couraça e suas manifestações físicas e 
psicológicas.   
- Ética e cuidado no trabalho com o corpo. 
- Vivência em abordagem corporal 

4 Presencial 14H ÀS 18H 25/09/2026 

 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

 
 

III 
Dinâmicas 
Psicocorporais em 
Grupo  

- Fundamentos da dinâmica de grupos. Noção de grupo, 
configuração de grupo, sociométria. 
- O grupo como espelho e campo de ressonância 
emocional. 
- Corpo no grupo: fronteiras, vínculo, expressão e 
contenção. 
- Facilitação de processos grupais com base corporal. 
- Vivência em abordagem corporal  

4 Presencial 14H ÀS 18H 16/10/2026 

 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

IV 
Desenvolvimento do 
Sistema 
Neuromuscular   

- Respiração e centramento 
- Interação entre o sistema nervoso e o sistema muscular 
- Conexão Cérebro-Músculo 

 

4 Presencial 14H ÀS 18H 30/10/2026 

 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

V 

Técnicas de 
Intervenção 
Psicocorporal em 
Saúde 

- Compreender os princípios básicos da condução de 
grupos com foco corporal. 
- Sequência de exercícios bioenergéticos: Expressão vocal 
e emocional: grito, som, canto, movimento. 
 

4 Presencial 14H ÀS 18H 13/11/2026 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 



 
 

 
 
- Vivência em abordagem corporal 

VI 

Autocuidado e 
Regulação Emocional 
do Profissional de 
Saúde (4h)   

- Corpo do cuidador: sobrecarga, burnout e 
dessensibilização. 
- Corpo e espiritualidade no cuidado integral. 
- Vivência em abordagem corporal 

4 Presencial 14H ÀS 18H 27/11/2026 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

VII 
Grupo com Foco na 
Abordagem Corporal 

 

- Desenvolver habilidades para facilitar vivências corporais 
em grupo, respeitando limites individuais e promovendo 
segurança. 
- Refletir sobre os papéis, as posturas e os desafios do 
facilitador em contextos grupais com ênfase no corpo. 
- Vivência em abordagem corporal 

4 Presencial 14H ÀS 18H 04/12/2026 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

VIII 
Grupo com Foco na 
Abordagem Corporal 

Desenvolver habilidades para facilitar vivências corporais 
em grupo, respeitando limites individuais e promovendo 
segurança. 
- Refletir sobre os papéis, as posturas e os desafios do 
facilitador em contextos grupais com ênfase no corpo. 
- Vivência em abordagem corporal 

4 Presencial 14H às 18H 11/12/2026 
CELESTE SCOFIELD 
UBTON ARGOLO 
SIMONE PASSOS 

 



 
 

 
 

EQUIPE DOCENTE 
 

COORDENAÇÃO CURRÍCULO RESUMIDO 

CELESTE SCOFIELD SOUZA DE SÁ 
OLIVEIRA 

Psicóloga, Analista Bioenergética pelo International Institute for Bioenergetic Analysis, experiência em Processos Grupais, 
membro do entro de Práticas Integrativas e Complementares da Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública (CEPICS),com 
ênfase em Análise Bioenergética. 
Currículo Lattes 

UBTON JOSÉ ARGOLO NASCIMENTO Psicólogo, Doutor em Medicina e Saúde Humana, com experiência em Intervenção psicoterápica, atuando principalmente nos 
temas: relação interpessoal, grupos, análise bioenergética, EMDR e Brainspotting. 
Currículo Lattes 

SIMONE CARDOSO PASSOS Enfermeira, formação em coordenação de grupos de exercícios em Análise Bioenergética pelo Instituto de Análise Bioenergética 
de São Paulo (IABSP), membro do Centro de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (CEPICS) com ênfase em grupo 
de movimento em análise bioenergética. 
Currículo Lattes 

 

MINISTRANTES CURRÍCULO RESUMIDO 

CELESTE SCOFIELD SOUZA DE SÁ 
OLIVEIRA 

Psicóloga, Analista Bioenergética pelo International Institute for Bioenergetic Analysis, experiência em Processos Grupais, 
membro do entro de Práticas Integrativas e Complementares da Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública (CEPICS),com 
ênfase em Análise Bioenergética. 
Currículo Lattes 

UBTON JOSÉ ARGOLO NASCIMENTO Psicólogo, Doutor em Medicina e Saúde Humana, com experiência em Intervenção psicoterápica, atuando principalmente nos 
temas: relação interpessoal, grupos, análise bioenergética, EMDR e Brainspotting. 
Currículo Lattes 

SIMONE CARDOSO PASSOS Enfermeira, formação em coordenação de grupos de exercícios em Análise Bioenergética pelo Instituto de Análise Bioenergética 
de São Paulo (IABSP), membro do Centro de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (CEPICS) com ênfase em grupo 
de movimento em análise bioenergética. 
Currículo Lattes 

 


