CURSO DE EXTENSAO BAHIANA BAHIANA PRO-REITORIA DE
PROGRAMACAO / EMENTA DETALHADA ESCOLA DE MEDICIVAE SAUDE PUBLICA

EXTENSAO

CURSO DE AYURVEDA PARA INICIANTES

MODALIDADE: HIBRIDO

ASSUNTOS / CARGA

OBJETIVOS DO MODULO HORARIA  DATAS HORARIO

MODULO TITULO DO MODULO MODALIDADE DOCENTE

Historia do Ayurveda com panorama 24/07/2026 16h as 18h Telepresencial
atual no Brasil e no mundo
Introdugao
ao Bases filosoficas e Principios basicos
Ayurveda do Ayurveda

Panchamahabhutas - os cinco |_ESp. Regina Puja
elementos 25/07/2026 8h as 18h Telepresencial Kinzer e Isabela da
(Assicrona com Silva Caldas

Conceito de Dosha e Gunas prética) Rodrigues

Introdugéo aos Pontos Marma

Massagem Facial Ayurvédica )
(Mukhabhyanga) e Massagem na 26/07/2026 8h as 13h Telepresencial

Cabeca ( Shiroabhyanga)

Teoria tridosha 14/08/2026 16h as 18h Telepresencial |Esp. Regina Puja Kinzer
Fisiologia Os Subdoshas

Ayurvédica Abordagem dos setes tecidos

corporais

Conceito de Ojas, Agni e Ama
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Srotas 15/08/2026 8h as 18h Presencial
Dehaprakruti(biotipo psicoemocional)

Vikruti ( estado de desequilibrio atual)
Pratica de Mukhabhyanga e
Shiroabhyanga ( massagem facial e na
cabecga)

Autoabhyanga ( auto massagem com 16/08/2026 8h as 13h Telepresencial
6leo no corpo inteiro)
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As oito regras da dietética ayurvédica

Conceito dos gunas na alimentagao

Conceito de Rasa, Virya, Vipaka,
Prabhava

Incompatibilidade alimentar

As especiarias e suas qualidades
terapéuticas

Preparo de masalas, ghee, receitas
saborosas e doces saudaveis

Culinaria Ayurvédica

11/09/2026

16h as 18h

Telepresencial

Dr? Sonali Shinde

12/09/2026

8h as 18h

Presencial (Restaurante
Viva o Grao)

13/09/2026

8h as 12h

Telepresencial

O aparelho reprodutor feminino e a
visdo ayurveda

Fases bioldgicas da mulher e os
cuidados ayurvédicos da menarca a
menopausa

O ciclo menstrual e os dohsas

Ahara - alimentagdo como coadjuvante
no equilibrio dos doshas

Cuidados diarios e sazonais

Exercicios para o fortalecimento do
assoalho pélvico com yoga e
Pranayama

Ayurveda na Saude
da Mulher

02/10/2026

16h as 18h

Presencial

03/10/2026

8h as 18h

Telepresencial Dr® Sonali Shinde

04/10/2026

8h as 12h

Telepresencial




SWASTHA VRITTA -
Rotinas para
construgao de Saude

Praticas de autocuidado e
construgdo da saude

Dinacharya Adhyaya: rotina diaria
Ratricharya Adhyaya: rotina noturna
Ritucharya Adhyaya: rotina sazonal
Sadvrtta: conduta adequada
Sadhana: pratica de yoga

Pratica de Yoga e Pranayama
Pratica de auto abhyanga

14h

06/11/2026

15 as 17h

Presencial

07/11/2026

8h as 13h

Telepresencial

08/11/2026

8h as 13h

Telepresencial

Dra. Kalyani
Prashant Shinde &
Roséangela Boarreto

A

Intervengoes
Ayurvédicas — Bastis
Externos

Definicao dos basti localizados
externos, beneficios, procedimento
indicagao e contraindicagao dos
tratamento localizados: zona
lombar(kati basti), cervical (griva
basti), joelho(janu basti), umbigo (
nabhi basti), coragéo (hrudaya
basti), e olhos (netra basti)

16h

04/12/2026

16 as 18h

Telepresencial

05/12/2026

8h as 18h

Presencial

06/12/2026

8h as 12h

Telepresencial

Esp. Regina Puja
Kinzer
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EQUIPE DOCENTE

COORDENAGAO CURRICULO RESUMIDO

Graduada em Fisioterapia e pds-graduada em Osteopatia Craniosacral, € especialista em Terapia Craniosacral Biodin&dmica
e Terapeuta Ayurveda com mais de 20 anos de experiéncia. Estudou Ayurveda na india, especializando-se em terapias
corporais e Saude da Mulher e da crianca, e é coordenadora do curso de Ayurveda na Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica desde 2020. Fundadora do Ayurveda Bahia, um espacgo terapéutico em Salvador.

Regina Oriane Ferreira Kinzer

MINISTRANTES CURRICULO RESUMIDO

Graduada em Medicina Ayurveda e pés-graduada em Panchakarma pela Universidade de Pune, india, com 29 anos de
experiéncia clinica. Especialista em Saude da Mulher e Nutricdo Ayurveédica, coordena o Arogyabhumi Ayurvedic Wellness &
Research Center em Saswad- India. Desde 2013, atua no Brasil com cursos e consultorias, sendo docente na Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica. Médica Ayurveda e pés-graduada em Panchakarma pela Universidade de Pune, india, com 29
.o anos de experiéncia clinica.
Dr* Sonali Shinde Especialista em Saude da Mulher e Nutrigdo Ayurvédica pela Tilak University — Pune.
Coordena o Arogyabhumi Ayurvedic Wellness & Research Center em Saswad- india.
Ha mais de uma década atua no Brasil com cursos e consultorias, sendo docente na Escola Bahiana de Medicina e Salde
Pudblica desde 2020.
Fonoaudidloga (UNEB) e Bidloga (UFBA). Fez Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva (ISC/ UFBA). Mestrado em
Farmacia (UNEB) em prospecg¢do de Farmacos e Produtos Naturais. E Terapeuta Ayurveda (EBMS ). Professora de Saude
Isabela da Silva Caldas Rodrigues Coletiva UFBA (em curso). Terapeuta integrativa com formacgéo em: Fitoterapia (UFG, Auriculoterapia (MS), Dangas Circulares
Sagradas. Reiki Amadeus, entre outras.
Médica ayurvédica graduada em Bacharelado em Medicina e Cirurgia Ayurvédica (BAMS) e mestranda em Principios
Fundamentais do Ayurveda pela Bharati Vidyapeeth University (Pune, India). Sua trajetéria académica e profissional é pautada
na integragao entre os preceitos classicos da medicina védica e a pratica clinica contemporanea fundamentada em evidéncias.
Experiéncia Clinica e Hospitalar:
Possui experiéncia consolidada em ambientes hospitalares governamentais e clinicas de referéncia, com foco em anamnese
Kalyani Kshinde detalhada, diagnostico  diferencial ayurvédico e prescricdo  de protocolos  terapéuticos  integrativos.
Especialista na execugdo e supervisdo de terapias de Panchakarma e intervengdes para-cirdrgicas tradicionais (Siravedh,
Agnikarma e Jalaukavacharana), demonstrando dominio nas técnicas de purificagdo e manejo da dor.
Possui atuacao técnica em cuidados ginecoldgicos e suporte obstétrico, aplicando os principios do Ayurveda para a promogao
da saude feminina em diferentes ciclos de vida
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Roséngela Soares Boarreto

Instrutora de Yoga e terapeuta ayurvédica com formagéo consolidada no Yoga Tradicional Indiano pelo Ashram de Shivam
Yoga (2009). Sua pratica € fundamentada na integracédo entre a consciéncia corporal do Yoga e os principios terapéuticos do
Ayurveda, com foco na promog¢&o da saude integral.

Especialista em Yoga da Caxemira (Yoga Nao Postural) e Vinyasa Tantrico Yoga, sob orientagéo de Thiago Goulart, integrando
presenga meditativa ao movimento.Terapeuta Ayurvédica: Formada pela Ayurveda Bahia (2019-2022), com especializagdo em
terapias corporais e alimentagéo ayurvédica com a Dra. Sonali Shinde.

Atuou como instrutora vinculada ao sistema Shivam Yoga em Salvador, conduzindo vivéncias terapéuticas e projetos voltados
ao autocuidado e espiritualidade. Sua abordagem une técnicas tradicionais a métodos contemporaneos de relaxamento e
equilibrio energético, visando a redugao do estresse e o fortalecimento da vitalidade.

Regina Oriane Ferreira Kinzer

Graduada em Fisioterapia e pés-graduada em Osteopatia Craniosacral, é especialista em Terapia Craniosacral
Biodinamica e Terapeuta Ayurveda com mais de 20 anos de experiéncia. Estudou Ayurveda na india, especializando-se
em terapias corporais € Saude da Mulher e da crianga, e é coordenadora do curso de Ayurveda na Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica desde 2020. Fundadora do Ayurveda Bahia, um espaco terapéutico em Salvador.




