CURSO DE EXTENSAO BAHIANA

PROGRAMACAO

EMENTA DETALHADA

CURSO DE FORMAGAO EM MASSOTERAPIA

TURMA 1

MODULO

TiTULO

Fundamentos da Massagem e
Massoterapia |

ASSUNTOS

Introduzir os conceitos bdsicos e principios da Massagem e
Massoterapia
- Introducdo a Massagem, sua histdria e bases cientificas.

- Demonstragao e classificagdo das principais manobras.

. BAHIAN
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HORARIO DATAS

8h as 12h
14h as 18h

05/04/2025

A PRO-REITORIA DE
EXTENSAO

DOCENTE

Prof Cesar Gilaberte

Fundamentos da Massagem e
Massoterapia Il

Introduzir os conceitos basicos e principios da Massagem e
Massoterapia.

- Demonstragdo e preparag¢do para a pratica.

- Preparagdo do Ambiente, Material e Pessoal.

8has 12h
14h as 18h

26/04/2025

Prof Cesar Gilaberte

Noc¢dGes de Anatomia e Patologia

para Massoterapeutas. Principais

indicacOes e contraindicacGes da
Massagem.

Fornecer conhecimento basico em anatomia, fisiologia e
patologias relevantes para a prdtica da Massagem |.
- Pratica de Anatomia Palpatoria.

- Pratica em Modelos anatomicos.
- Treinamento pratico de Manobras Basicas de Massagem.

8has 12h
14h as 18h

10/05/2025

Prof Cesar Gilaberte

Avaliacdo clinica (anamnese)
focada em Massagem Integrativa

Fornecer conhecimento  basico de  anamnese
Massoterapeutas.

- Elaboracgao da ficha de avaliagao SOAP e protocolos terapéuticos.
- Pratica simulada de atendimento.

- Treinamento pratico de Manobras Basicas de Massagem.

para

8has 12h
14h as 18h

24/05/2025

Prof Cesar Gilaberte

Técnicas de Massoterapia |

Treinar as técnicas basicas e especificas de Massoterapia.
- Treinamento Pratico: Manobras para Regido Dorsal, Membros
Inferiores e Superiores.

8has 12h
14h as 18h

07/06/2025

Prof Cesar Gilaberte

Técnicas de Massoterapia |

Treinar as técnicas basicas e especificas de Massoterapia.
- Treinamento Pratico: Manobras para Regido Dorsal, Membros
Inferiores e Superiores.

8has 12h
14h as 18h

21/06/2025

Prof Cesar Gilaberte

Técnicas de Massoterapia Il

Treinar as técnicas basicas e especificas de Massoterapia.
- Treinamento Pratico: Manobras para Regido Facial e Cranial.

8h as 12h
14h as 18h

05/07/2025

Prof Cesar Gilaberte
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Técnicas de Massoterapia ll

Treinar as técnicas basicas e especificas de Massoterapia.
- Treinamento Prético: Manobras para Regido Tordcica e
Abdominal.

8h as 12h
14h as 18h

19/07/2025

Prof Cesar Gilaberte

Etica e Aspectos Profissionais.
Revisdo Geral das Manobras.

Discutir questOes éticas e aspectos profissionais relacionados a
pratica da Massoterapia. Aperfeicoar as Técnicas de Massoterapia.
- Analise de situagGes éticas, simulagdes.

- Revisdo e Treinamento Pratico das Manobras aprendidas nos
modulos 3 e 4.

8has 12h
14h as 18h

02/08/2025

Prof Cesar Gilaberte

Massagem em Pacientes
Especiais.
Estudo de casos.
Revisdo Geral das Manobras.

Treinar técnicas adaptadas para gestantes, idosos e pacientes
oncoldgicos.

- Consideracgdes éticas e de seguranca.

- Andlise de casos.

- Revisdo e Treinamento Pratico das Manobras aprendidas nos
modulos 3 e 4.

8has 12h
14h as 18h

16/08/2025

Prof Cesar Gilaberte

Aplicagdes Avancgadas e
Integracdo de Abordagens.

Explorar aplicagdes avangadas da Massagem Integrativa e a
Integragdo de Abordagens Terapéuticas.

- Treinamento Pratico de Técnicas Avancadas.

- Nogdes de Reflexoterapia.

- Nocdes de Shiatsu (Massagem Oriental)

8has 12h
14h as 18h

06/09/2025

Prof Cesar Gilaberte

Aplicagdes Avancgadas e
Integragdo de Abordagens.

Explorar aplicacbes avancadas da Massoterapia e a Integracdo de
Abordagens Terapéuticas.

- Treinamento Pratico de Técnicas Avangadas.

- Demonstracdo e Treinamento de Massagem com Bambus e
Pedras Quentes.

- Revisdo Geral e treinamento das técnicas.

- Orientacdo e preparacdo para o estagio supervisionado.

27/09/2025

Estagio Clinico Supervisionado
no Centro de Praticas
Integrativas e Complementares
da Escola Bahiana de Medicina
(CEPICS).

Proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica aprofundada e
supervisionada em Massoterapia no contexto das Prdticas
Integrativas e Complementares (PICs).

- O estdgio sera realizado e direcionado a comunidade em geral e
n3do sera feita cobranca aos clientes/pacientes.

8has 12h
14h as 18h

11/10/2025

Prof Cesar Gilaberte

Estdgio Clinico Supervisionado
no Centro de Praticas
Integrativas e Complementares
da Escola Bahiana de Medicina
(CEPICS).

Proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica aprofundada e
supervisionada em Massoterapia no contexto das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs).

- O estagio serd realizado e direcionado a comunidade em geral e
ndo sera feita cobranca aos clientes/pacientes.

8h as 12h
14h as 18h

18/10/202
5

Prof Cesar Gilaberte
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CORPO DOCENTE

COORDENACAO CURRICULO RESUMIDO

Cesar Gilaberte P&s graduado em Massoterapia Clinica e Acupuntura. Presidente da APMT/BA Associag¢do Profissional dos Massoterapeutas e
erapeutas Corporais da Bahia. Diplomado com Honra ao Mérito pela The Open International University for Complementary
Medicines, Sri Lanka. Com 30 anos de experiéncia lecionando cursos de Massagem em diversas instituigdes federais, estaduais e
particulares UFBA, UNEB, UFS, ESTACIO, UNIFACS, UNIPAZ. http://lattes.cnpg.br/6388383366353124
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